
BIL PROGRAM TARIKH TEMPAT SASARAN PENYELARAS

1 Program Re-orientasi Pelajar Ting. 2, 3 & 5 2024 Mac DTSP Ting 2,3 & 5 Pn. Noor Hidayah 

2 Minggu  Penyesuaian Diri Ting.1 dan 4 Mac DTSP Ting 1 dan 4 Pn. Nur Azreen

3 Ceramah 2R: Restart & Refresh Mac DTSP Semua pelajar Pn. Nur Azreen

4 Ceramah PDRM : Jenayah Seksual Remaja Mac DTSP Semua Pelajar Pn. Nur Azreen

5 Pencalonan BUDI MARA Mac- April Sekitar Kedah/Perlis Calon BUDI MARA Pn. Noor Hidayah

6 Kelas Kerjaya (KPD 411) / Kelas Motivasi
Mengikut  jadual

akademik sepanjang
tahun

DKC/ PSP
Ting 1,2 & 3 Pn. Nur Azreen

Ting.4 & 5 Pn. Noor Hidayah

7 Kursus Pemantapan Diri PRS 2024 April PSP PRS Pn.Noor Hidayah

8 Program Motivasi 3R 2024 Sepanjang Tahun DTSP Ting 4 & 5 Pn. Noor Hidayah

9 Ceramah Kesihatan Mental: “Sayangi Diri” April MRSM Semua Pn. Noor Hidayah

10 Program IMPAK Siri I April DKC Kumpulan IMPAK Pn. Noor Hidayah

11 Program Adex 1 : Lite Up April DTSP Ting 1 Pn. Nur Azreen

12 Program Adex 1 : Human Knot Mei DTSP Ting 1 Pn. Nur Azreen

13 Pesanan Ayah Bonda 2024 Mei- November DKC Ting 5 Pn. Noor Hidayah

14 Program Adex 2 : Program Built A Bond Mei DTSP Ting 2 Pn. Nur Azreen

15 Lawatan Kerjaya Siri 2024 Mei - Julai Sekitar Utara Ting 5 Pn. Noor Hidayah

16 Program Adex 3 :  Best Buds Jun DTSP Ting 3 Pn. Nur Azreen

17 Hari Kerjaya 2024 Minggu Aktiviti DTSP Ting 4 & 5 Pn. Noor Hidayah

18 Ceramah Kesihatan Mental 2024 Mac / September DTSP Semua Pelajar Pn. Noor Hidayah

19 Program Adex 1 : Belajar Best Jun DTSP Ting 1 Pn. Nur Azreen

20 Ceramah No Smoking No Vapping Minggu Aktiviti 1/2 DTSP Semua Pn. Nur Azreen

21 Program Program Adex 3 :  Pesona Personaliti Julai DTSP Ting 3 Pn. Nur Azreen

22 Bimbingan Kelompok & Individu: INSIGHT Sepanjang tahun UPBK Pelajar INSIGHT
Pn. Nur Azreen   
Pn. Noor Hidayah

23 Program Adex 1 : "Segaknya Putera, Manisnya Puteri" Julai DTSP Ting 1 Pn. Nur Azreen

24 Program Adex 2 : Program Remaja Unggul Ogos DTSP Ting 2 Pn. Nur Azreen

25 Taklimat Kerjaya & Pengajian Universiti Mac- November DTSP Ting 5 Pn. Noor Hidayah

26 Career Exploration ( CAREX 3) : Future Lab September DTSP Ting 3 Pn. Nur Azreen

27 Career Exploration ( CAREX 2) : * UiTM Arau, Perlis September UiTM Arau, Perlis Ting 2 Pn. Nur Azreen

28 Career Exploration ( CAREX 3) : UNIMAP, PERLIS September UNIMAP, PERLIS Ting 3 Pn. Nur Azreen

29 Career Talk: Sirih Pulang Ke Gagang (SPKG) 2024 Semester 1/ 2, 2024 DTSP Semua Pn. Noor Hidayah

30 Mock Interview 2024 Semester 1 DTSP Ting 5 Pn. Noor Hidayah

31 Career Exploration ( CAREX 2) Oktober KM Kuala Nerang Ting 2 Pn. Nur Azreen

32 Career Exploration (CAREX 1) : * Pusat Sains Kedah September Pusat Sains Kedah Ting 1 Pn. Nur Azreen

33 Sambutan Bulan Kaunseling Kebangsaan 2024 Sepanjang Oktober DTSP Semua Pn. Noor Hidayah 

34 Ceramah SKMM sempena Bulan Kaunseling November DTSP Semua Pn. Nur Azreen

35 Program Adex 2 : Road to Success November DTSP Ting 2 Pn. Nur Azreen

36 Pencalonan & Pemilihan PRS sesi 2024/2025 November UPBK Calon PRS Pn.Noor Hidayah 

37 Program Adex 3 : Potensi Minda November DTSP Ting 3 Pn. Nur Azreen

38 Ceramah SKMM sempena Bulan Kaunseling November DTSP Semua Pn. Nur Azreen

39 Ceramah Cegah Zina/Buli November DTSP Semua Pn. Nur Azreen

PERANCANGAN UNIT BIMBINGAN DAN KAUNSELING 2024-2025
MAKTAB RENDAH SAINS MARA BESERI


