PEMBANGUNAN PELAJAR AKHLAK KAMIL

AL-FALAH | 2024

 —

JADUAL HARIAN PELAJAR
MAKTAB RENDAH SAINS MARA BESERI

05.00 - 05.45 PAGI

05.45 - 06.30 PAGI

06.30 - 07.00 PAGI

07.00 - 07.30 PAGI

07.40 PAGI - 02.00 PETANG

02.00 - 03.00 PETANG

03.00-05.00 PETANG

05.00 - 06.15 PETANG

06.15 - 06.45 PETANG

07.00 - 08.00 MALAM

08.00 - 10.00 MALAM

10.00 - 10.30 MALAM

10.30 - 11.00 MALAM

11.00 - 05.00 PAGI

Bangun dan Pengurusan Diri

[BERPAKAIAN LENGKAP MAKTAB / KOSONGKAN ASRAMA]

Solat Subuh dan bacaan Al Quran [Surah Al Wagiah]
[TIDAK DIBENARKAN BALIK KE KIUB / BLOK ASRAMA]

Sarapan

Marning Call’ Kelas Persediaan Pagi

Kelas Akademik

Solat Zuhur/ Makan Tengahari dan Pengurusan Diri

Homeroom/ Perhimpunan Umum/ Kelas Persediaan Petang/
Kokurikulum

Solat Asar / Riadah

Makan Malam dan Pengurusan Diri
[KOSONGKAN ASRAMA]

Solat Maghrib/ Tazkirah

Kelas Persediaan Malam
[SILENT HOUR]

Solat Isyak
Al-Mulk/ Minum Malam

LIGHTS OFFITidur

*Waktu Senyap - semua kegiatan di asrama hendaklah dihentikan sebelum atau pada 11.30 malam
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